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Fran verksamhetsledaren

Att ata. Det ar en nodvandighet for
vara manskliga kroppar men ocksa na-
got manga av oss finner bade ndjsamt
och mycket njutningsfullt. Det ar nagot
ocksa Gud tycks finna vasentligt. Jesus
bjod hem sig pa middag hos Sackaios
som klattrat upp i ett trad for att fa sig en
skymt av Jesus Over den stora folksam-
lingen. Jesus ville vi skulle minnas
honom nar vi ater tillsammans. Detta
finns som igenkannande liturgi i kyrkor
varlden éver. Nar Jesus hade uppstatt
och klev in i rummet bland sina larjung-
ar, fragade han efter nagot att ata for att
visa dem att det verkligen var han med
ande och kropp.

At och vilsigna! Om det handlade en
predikan jag horde nyligen. Poangen var
att det ar inte bara med ord vi kan val-
signa medmanniskor utan ocksa med att
ata. Ater gor de flesta av oss minst tre
ganger varenda dag. Pa en vecka blir
det 21 ganger och det dubbla om du
dricker formiddagskaffe, tar efter-
middagsfika och en kvallsmacka. Det
borde vara en ganska enkel sak egent-
ligen att vid nagra av dessa tillfallen bju-
da in nagon att dela maltiden med oss. |
predikan uppmuntrades och utmanades
vi att ta for vana att varje vecka i enkel-
het bjuda hem tre personer, samtidigt
eller vid tre olika tillfallen, for att ata eller
bara ta en kopp kaffe tillsammans med
oss. Tva personer fran férsamlingen och
en utomstaende till exempel en granne
eller arbetskamrat. Manga goda effekter
skulle sadan vana onekligen fa.
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Vad hander om vi tar med denna upp-
muntrande utmaning till oss i Syskon-
bandet? Det ser olika ut for oss, om vi
ar aktiva i en kyrka eller inte och om det
alls finns nagon syskonbandsmedlem i
narheten och upplagget kan darfor fa se
olika ut. Men tank om var och en av oss
generellt gjorde for vana att regelbundet
ta initiativet att bjuda hem en syskon-
bandare, en bekant i férsamlingen och
en granne. Precis lika garna som att
bjuda hem kan du istallet ga ut och bju-
da pa en glass eller géra som Jesus och
bjuda in dig sjalv.

Okad gemenskap och vidgade samtal
skulle sadant upprepande initiativ lagga
god grund for. Att ata tillsammans skulle
ge rik valsignelse.

Sa lat oss ata och valsigna!

Tina Strébmberg

Foto: Birger Hanson

Samtal kring matbord hos en familj i
Tanzania, lds Resedagboken pa sid 10.



Halsning fran styrelsen

Mitt bud é&r detta, att ni ska alska varan-
dra sésom jag har é&lskat er. (Joh 15:12)

Med dessa ord fran Jesus vill jag se till-
baka pa det gangna aret dar jag har fatt
ert stora fortroende till att vara er ord-
forande i var fina gemenskap Syskon-
bandet. Jag tackar Gud for er alla och ni
ar i mina boner. Vi har nu under vart sen-
aste styrelsemote planerat vart arsmote.
Sa gar mina tankar till Syskonbandets
unika kallelse och majlighet.

1. Var gemenskap ar grundad i
missionen. Du ar alskad oberoende av
vem du an ar, vad du an har gjort eller
gor. Darfor handlar det inte om oss utan
om Gud som ar karleken och som bara
kan alska.

Medlemsnytt

Nya medlemmar védlkomnas

Elisabeth Westring, Gavle
Rena Ragimova, Skarholmen

Till fridens hem

Barbro Lindell, Stockholm
Sven Karlsson, Stockholm
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2. Genom var gemenskap far vi ocksa
vara hoppets budbarare till varandra. Att
det finns syskon som ber for mig, det ar
sa gott att veta.

3. Den unika mojlighet som vi har tack
vare var blindhet eller synnedsattning
gor att vi far majligheten till att traffas
over kyrkor och samfundsgranser. Att vi
kan lyssna pa varandra vilket blir till val-
signelse inte bara for oss utan for eku-
meniken nar vi far dela tron med varan-
dra. Sa tack Jesus for att du har lett oss
igenom varje styrelsemote som vi har
haft, att du genom den Helige Ande fyller
vara hjartan sa att vi kan alska varandra
och gladja oss over Syskonbandet.

Michael Liliequist
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Personportratt — Jenny Fallstrom

For drygt ett ar sedan horde Jenny
Fallstrom talas om Syskonbandet och
vid fjolarets arsmote blev hon med-
lem. Hon har sedan dess deltagit i
flera aktiviteter och har far nu ocksa
ni lasare en glimt av Jenny som har
nara till skratt, alskar hundar och
garna klar sig i farg.

Jenny ar uppvuxen i Uppsala och hon
har sedan barnsben gatt i kyrka.

Morfar var prast. Vi gick pa gudstjanster
pa sdndagarna, sager Jenny.

Pa de olika platser Jenny bott har hon
sokt sig till kyrkan, varit volontar och
aven praktiserat i kyrkor.

- Da fick jag vara kyrkvard, lagga ut
psalmbocker, ta upp kollekt och dela ut
nattvard.

Jenny har varit synskadad sedan fodseln
och pa senare ar har synen forsamrats
an mer. Hon ar valdigt ljuskanslig, for-
storar och sitter nara det hon vill titta

pa. Fastan det numera ar besvarligt att
orientera sig pa nya platser och hitta till
tag pa stationer sa later Jenny inte sig
begransas.

- Det stammer. Om jag inte ser var jag
ska ga sa fragar jag mig fram, ar sa jag
|0ser det, sager Jenny.

Utdver synnedsattning har Jenny ocksa
en horselnedsattning. | mitten av ton-
aren gick hela trumhinnan sénder och
hon blev dov. Hon kande sig isolerad
eftersom hon varken horde eller ordent-
ligt kunde se dem hon motte. Nagot ar
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senare opererades hon och fick tillbaka
30 % av horseln. Men under tiden hon
alls inte horde stallde hon sig fragan hur
hon nu ska kunna kommunicera och hon
bestamde sig for att ga teckensprakskurs
i Harnosand.

- Teckensprak ar ett jattespannande,
beskrivande sprak, uttrycker Jenny. Jag
kan ocksa teckna i handen nar det ar
nagon som inte ser.

Hur fick du kontakt med Syskonban-
det?

- Jag har lange varit intresserad av
punktskrift fastan jag ser litegrann, span-
nande att lasa pa det sattet. Nar jag fun-
derade pa var jag skulle ga kurs fick jag
veta om mojligheten SRF ger pa Almasa.
Sa da gick jag en kurs dar och traffade
Lena Nisula Wester som berattade om
Syskonbandet. Da tog jag kontakt, berat-
tar Jenny.

Forsta aktiviteten det gavs chans till
akte hon sedan med pa och eftersom



hon da bodde i Stockholm var hon med
pa stockholmsgruppens dagsutflykt till
Strangnas. Hon var sedan med pa kurs-
och gemenskapshelgen utanfor Umea.

Hur upplevde du det Jenny?

- Ah det var sa trevligt, sa roligt! Det var
sa oppen, sa god gemenskap, inget kon-
stigt. Det kandes tillhérande att vi inte
sag, uttrycker hon innerligt.

| bérjan av aret gick flyttlasset. Hon kom
aldrig att kdnna sig riktigt hemma i Stock-
holm och kom fram till att hon ville bo i
Kramfors dar hon vistats manga somrar
tillsammans med familjen pa slaktgard.
Nar hon val bestamt sig gick det forun-
derligt snabbt att fa lagenhet.

Lagenheten ar rymlig och jattemysig. Det
ar fortfarande lite ensamt, jag har inte
traffat s& manga nya att umgas med. Jag
trivs annars valdigt bra och med nar-
heten till allting, till affarer och torget.

Genom Kramfors rinner en a och till den
har Jenny bara 200 meter.

- Jag brukar ta med mig kaffe och ibland
en smorgas eller fika, satter mig vid den
hdgljutt forsande an och hor fontanen i
den brusa.

Vatten ar nagot Jenny verkligen tycker
om. Det basta hon vet ar att bada.

- Jag alskar att simma. Bade utomhus pa
sommaren och i simhall. Det ar jatte-
harligt att kdnna vagorna och vattnet, sa-
ger Jenny.

| augusti fyller Jenny 50 ar. Nar hon
senast fyllde jamt reste hon med pappa,
syster och deras familjer till Florida. Dar
fick hon simma med delfiner.

- Det var jattehaftigt! Delfinerna kom sa
nara. En pussade mig. De pratar med
bade ljud och kansel, berattar Jenny och
fortsatter med att beskriva hur det kan-
des att klappa delfinen: Det kandes lite
otackt eftersom den var sa kall. Den var
alldeles blank i huden, samtidigt strav.

Har du nagra planer for sommaren,
efter att du varit i Vadstena med
Syskonbandet?

- Bada forstas, men annars har jag inte
sa manga planer. Jag firar midsommar
uppe pa landet med familjen. D& ater vi
traditionsenligt sillunch, potatis, lax, kott-
bullar och annat som hor till, sager
Jenny.

Tina Strémberg

Boktips

Anders Holmberg tipsar om tva
bocker av helt olika slag.

Andens terapi av Wilfrid Stinissen.
Egentligen ar det har en bok som riktar
sig till forsamlingsledare eller diakoner
men den kan med fordel lasas av en
privatperson som mar sjalsligt daligt. Det
finns valdigt mycket gott i boken. Den tar
upp olika aspekter pa daligt maende.

Aposteln av Walter Wangerin ar den
andra boken jag vill tipsa om. Det ar en
roman om Paulus. FOr nagra ar sedan
tipsade jag om Guds bok av samma
forfattare. Den har boken handlar om
Aposteln Paulus fran det att Stefanos
blir stenad och framat. Man far folja hans
forvandling och omvandelse och mycket
av hans arbete.

God lasning!
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Dagar av gemenskap
| pilgrimsstaden

| ar holls gemenskaps- och arsmotes-
dagar i Vadstena med tema Herre visa
mig din vag — vad ar att vara pilgrim
idag?

Pa onsdag eftermiddag anlande de flesta
av deltagarna till Vadstena folkhégskola
som ligger naturskont alldeles intill
Vattern och granne med klosteromradet.
Kvallen inleddes med presentations-
runda och introduktion till dagarna, foljt
av andakt.

Efter frukost och morgonsamling pa
torsdagen gick vi den korta promenaden
bort till Sankta Birgittas kloster. Pa plats i
kapellet fick vi hora syster Monika-Clara
beratta om saval Heliga Birgittas liv som
vardagslivet for de atta systrarna som
lever och verkar i klostret idag. Varje dag
foljer ett schema fyllt av bon och arbete,
men ocksa tid for kontemplation. Systrar-
nas arbete bestar bland annat av att
driva gasthem, skéta om tradgarden,
svara pa brev och halla visningar for
besokande grupper.

Systern beskrev
aven drakten hon bar
som bestod av en
gra drakt, svart sloja
och pa huvudet en
krona bestaende av
ett vitt kors forbundet
av en ring med fem
roda punkter. Den
gra fargen symboliserar fattigdom, sléjan
forbundet med Gud och kronan med de
roda punkterna ar en symbol for Kristi
tornekrona och hans fem sarmarken.
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Efter en intressant timme dar vi fick
svar pa manga fragor hade klockan blivit
11.15 och det var dags for den dagliga
middagsbonen. Monika-Clara och de
andra systrarna tog plats i koret och vi
satt kvar i bankarna och lyssnade. Dar-
efter begav vi oss tillbaka till folkhogsko-
lan dar en god vegetarisk lunch vantade
pa 0ss.

Pa eftermiddagen fanns tid for att stro-
sa runt i den pittoreska staden med kul-
lerstenar och charmiga gamla hus. Flera
av oss besokte pilgrimscentrets café, dar
det fanns god glass och fin uteservering
alldeles bredvid en gronskande frukttrad-
gard.

Pa kvallen stod lekar pa schemat dar
det var lagtavling i grenar som lukttest,
gissa vikt och "norsk karaoke”. Efter hard
kamp, och en hel del skratt, stod det klart
att det var lag Kossorna som vann over
Katterna, Hundarna och Ankorna.

Fredagen var vigd at att utforska vad
pilgrimsvandring kan vara och ge, bade

I teori och praktik. Andreas Bernberg,
prast pa Pilgrimscentret, var med oss
och berattade om historiken och bak-
grunden kring pilgrimsvandring, hur det
ser ut idag och vad som kan vara bra att
tdnka pa om man sjalv vill arrangera en
vandring. Betydelsen av pilgrimsvandring
har skiftat genom historien, fick vi veta.
Forr var malet med vandringen det vikti-
ga, medan det idag ofta ar sjalva vand-
ringen som ar poangen. Andreas fram-
havde att det viktigaste for den som vill
borja pilgrimsvandra ar att inte gora det
for svart — ga ut och ga, helt enkelt! Man
kan om man vill anvanda sig av pilgrims-
vandringens nyckelord och reflektera
over en eller flera av dessa: Frihet,
Enkelhet, Tystnad, Langsamhet,



Andlighet och Delande.

Efter lunchen var det dags att praktisera
det vi lart oss och sjalva ga pa pilgrims-
vandring. Vi fick tva ord att reflektera
over medan vi gick: frinet och enkelhet.
Gallande frihet menade Andreas att vi
instinktivt kan kanna oss fria, men vid
djupare eftertanke ar vi alla i varierande
grad bundna av samhallets normer och
radsla for vad andra ska tycka. Det var
mycket att fundera pa medan vi gick i
naturskdna omgivningar langs med
Vattern, 6ppna falt och farhagar.

Pa kvallen stod Forum Syskonbandet pa
schemat, dar vi delade in oss i grupper
for att diskutera arsmétesdagen, barn-
och ungdomsverksamhet och arbets-
grupper. Manga kreativa tankar och idéer
kom fram i diskussionerna. Kvallen
avslutades som alla kvallar med andakt
foljt av kvallsfika.

Lordagen var vigd at arsmotet, dar rost-
resultat presenterades och en ny styrelse
valdes in. Pa kvallen var det 6ppen scen,
konferencier var Gabriel Disegard 12 ar
och vi fick bland annat hora berdérande
sang fran flera av deltagarna. Darefter
ledde Jenny Fallstrom oss i en interaktiv
andakt, dar vi bland annat fick lata en
sten symbolisera nagot som tynger oss
och ett pappershjarta symbolisera nagot
som ger oss gladje och hopp.

Sa kom soéndagen, var sista dag tillsam-
mans, som inleddes med att vi samman-
fattade dagarna. Pa fragan om hur vistel-
sen i Vadstena hade upplevts instamde
alla i ett unisont "Fantastiskt!”. De ideella
ledsagarna tackades av for sitt fina
arbete och engagemang under dagarna.
Det blev ocksa tid for en bénestund dar
vi bad fér det som gruppen hade pa hjar-
tat och for de som sarskilt behdvde det.

Sista punkten pa programmet var att
besoka hogmassan i Klosterkyrkan dar
vi innan gudstjanstens borjan halsades
sarskilt valkomna som besdkande grupp.
Det var en speciell atmosfar i den stora
medeltida kyrkan som uppfordes pa initi-
ativ av Heliga Birgitta och invigdes under
tidigt 1400-tal.

Dagarna avslutades med gemensam
lunch innan det var dags for merparten
av deltagarna att hoppa pa bussen till
Mjolby, for vidare fard hem till olika delar
av landet.

For mig, Stina, som var med for forsta
gangen, var det fint att fa uppleva
gemenskapen och den vanliga atmos-
faren som praglade vistelsen. Tack for
fina dagar alla som deltog!

Text och foto: Stina Skéld
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Referat fran arsmotet
2024

Syskonbandets arsmote holls i ar

den 15 juni i lokalen Arken pa Vadstena
folkhdgskola med Vatterns vatten som
utsikt. Genom tekniska medlemmars
fixande och springande med mick moj-
liggjordes deltagande ocksa via Zoom.
Efter inledningsord med lasning av Jesu
Salighetsprisningar tog Michael Liliequist
rollen som motesordférande med sin vita
kapp i hogsta hugg som ordférande-
klubba nar den uppsluppna férsamlingen
behovde stilla sig. Rostlangden fast-
stalldes till 26 personer. Halsningar

hade inkommit till arsmotet fran nar och
fijarran. Det beslutades att halsa till-
baka med den trosterika herdepsalmen —
Psalm 23. Parentation holls med
ljustandning for de nio medlemmar som
gatt till fridens hem och med applader
gladdes vi at de 16 nya medlemmar som
tillkommit sedan férra arsmotet.

Vi hade formanen att ha revisor Gunnar
Sjodelius pa plats. Han laste kortversion
av gangna arets bokslutssiffror och laste
sitt eget uttalande av revisionsberattel-
se. Det visade sig vid arets slut bli en
mycket stor reavinst i jamforelse med
aret innan. Sture Lyreskog och Enar Ols-
son tackades for det valskotta uppdraget
som kapitalplaceringsgrupp (KPG) och
Enar flaggade for att han avsager sig
uppdraget vid arsskiftet efter att till och
fran ha haft det sedan 1997. Fragan kom
om hur KPG arbetar och det berattades
att de ibland traffar Klas pa Soderberg

& Partners for att fa radgivning men de
bestammer sjalva nar till exempel vin-
ster och forluster ska realiseras. Det
undrades ocksa hur jamforelsen ser ut
for kostnaderna av kansli nu nar vi flyttat
och varit ett tag pa Ekumeniska Centret i
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Alvik i jamforelse med nar vi hade kansli
pa Gotlandsgatan. Detta ar dock svart att
exakt jamfora i budgeten, forklarade eko-
nomiansvarig Sture, eftersom posterna
ar sa annorlunda da somligt nu helt ingar
i hyran och annat har tillkommit. Men
hyran nu ar helt klart lagre.

Med den goda ekonomin i ryggen har
styrelsen hojt budgeten for Yttre Mission,
till 100 000 kr, inklusive ca 25000 kr fran
norska KABB som vill vara del av denna
satsning tillsvidare om inget annat med-
delas i god tid.

Det lyftes att mer bor ocksa satsas pa
den inre missionen exempelvis att andra
kriterierna for Enskilt bidrag sa att med-
lemmar i behov kan sOka pengar aven
for annat an som nu till att delta i
Syskonbandets arrangemang. Styrelsen
fick i uppdrag att jobba vidare med detta.

Nar verksamhetsplanen presenterades
framlades 6nskemal om pilgrimsvand-
ring, ett intresse som vackts under
dagarna i Vadstena da det varit en del av
temat. Onskemal lyftes ocksa om studie-
cirklar pa distans. Verksamhetsledaren
uppmuntrade till sddana och andra initia-
tiv, att mycket gar att géra ocksa om det
inte star skrivet i verksamhetsplanen i
synnerhet om det inte innebar stora kost-
nader som behover budgeteras i forvag.

Dagen fore arsmoétet hade det getts
chans for alla att samtala om framtida
upplagg for arsmote och gemenskaps-
dagar, om barn- och ungdomssatsning
samt om arbetsgrupper. Manga kreati-
va forslag kom fram och styrelsen gavs
uppdraget att se till att de processas
vidare och inte tappas bort. Det beslu-
tades att arsmoétesdagar ska hallas med
samma upplagg som nu och att styrelsen
med Anki i spetsen ska bilda en arbets-
grupp som jobbar vidare pa verksamhet



for barn och unga. Arsmotet var ockséa
positivt till forslaget om att bilda fler
arbetsgrupper inom olika omraden dar
det kan behdvas och gav styrelsen upp-
draget att tillsatta sadana.

Det berattades om nulaget for vara
systerféreningar och verksamheter vi
stodjer i Afrika, bland annat om resan
som gjorts till Etiopien sedan forra ars-
motet och om den drastiskt ockande in-
flationen som paverkar dem alla. Med
gladje berattades att varens insamling till
vattenbrunnsprojektet i Kinshasa natt sitt
mal pa 50 000 kr och i augusti forvantas
borrningen pabdrjas.

Det uppstod viss diskussion om olika
upplagg till arvode for styrelseposter men
omrdstning landade i oférandrat for i ar.
Ett medskick gjordes till valberedningen
att fundera igenom det hela och arbeta
fram ett forslag till nasta arsméte.

Valresultatet av arets styrelseval pre-
senterades och som ordinarie ledamoter
pa tva ar blev Ann-Christine Folke, Sture
Lyreskog och Lena Johansson invalda.
UIf Bengtsson kom in som forsta ersat-
tare och Marlene Juthstrand som andra
ersattare pa ett ar. Tillsammans med
Michael Liliequist och Tesfaye Deriba
utgor dessa nu Syskonbandets styrelse.
Michael omvaldes till ordférande pa ett
ar.

Stina Skold som ar anstalld kanslist och
kommunikator sedan september presen-
terades i arsmotet da detta var forsta
gangen hon deltog. | arsmotets avslut
avtackades Pontus Nyman med gyllene
godsaker for de tva ar han varit styrelse-
ledamot och vi sjong darefter valsignelse
over maten infor annu en god maltid till-
sammans.

Tina Strébmberg

Sommarrecept

Har bjuds pa en favorit, enkelt recept pa
sotsyrlig citronglass. Har du nagon favo-
rit gjord pa sommarens bar att bjuda oss
pa? Kanske paj, smoothie eller varfor
inte tarta! Skicka in ditt recept senast

5 augusti sa kanske det blir just din favo-
rit som publiceras i augustinumret.

Citronyoghurtglass

2,5 dl turkisk yoghurt

1 citrons saft och rivet ytterskal
2 aggulor

1,5 dl strosocker

1 krm vaniljpulver

3 dl vispgradde

GOor sa har: Ror inop alla ingredienser
utom gradden. Vispa gradden och ror
ner den i smeten. Hall smeten i en form
som rymmer ca 1,5 liter och frys i minst
6 timmar. Ta fram i god tid fore servering
for att mjukna.

Tips: Anvand en monstrad sockerkaks-
form eller gammal glassburk och stjalp
upp den pa ett fat vid servering sa har
du en fin glasstarta. For att lattare fa
glassen att glida ur formen kan formens
utsida varmas upp med varm trasa eller
stallas nagra minuter i varmt vatten. Du
kan ocksa halla upp smeten i portions-
formar for att plocka fram at dig sjalv nar
helst du blir sugen!
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Utblick

Resedagbok Tanzania

| var serie dar vi kikar in i resedag-
boken fran Syskonbandsgruppens
senaste besok i Tanzania har vi kom-
mit fram till den stora konferensdagen
tillsammans med var systerforening
TCAB.

Lordag 5november - Tabora, TCAB
och talamod

Tuppen hors gala i den ljumma afrikan-
ska morgonen och en boneutropare
kallar samman till muslimernas bén. Fran
den katolska kyrkan ringer dem det som
kallas “angelos” och paminner om hur
Ordet blir till Kétt. Tank att Gud later sig
bli sarbar och fddas som ett litet barn
precis som du och jag, vilken karlek.
Mina tankar avbryts genom en knackning
pa min dorr. En rost fragar om jag vill ha
ledsagning ned till restaurangen. Vi gar
ned for stentrapporna och fortsatter ut pa
en smal gang som ar omgardad av prun-
kande trad, buskar och blommor. Hade
man tur kunde man aven fa se en och
annan ddla som smdg fram langs
stenarna.

Efter morgonandakt gavs lite ny informa-
tion om dagen. En viktig paminnelse for
den som reser till Afrika ar att det inte ar
sakert det blir som vi planerat eftersom
mycket kan andras. Det kan vara nyttigt
for oss inrutade nordbor att erfara. Vi far
tranas bade i tdlamod och flexibilitet har
under Afrikas sol samtidigt som vi ber
bénen Gode Gud ge mig talamod men
fort.

Efter frukost var det dags att bege oss
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till TCAB:s konferens som hade samlat
ett sextiotal personer fran hela Tanzania.
Malet for dem ar att na ut till alla blinda
och synskadade i hela landet. Arbetet
riktar sig bade mot tillgangligheten och
evangelisationen till de som inte annu
kanner Jesus.

De hade redan boérjat nagra timmar
tidigare med bon och lovsang sa nu
fortsatte programmet med att sjunga den
Tanzanianska nationalsangen dar Gud
blir arad. Vi fick hora en redogorelse
over vad som har hant i TCAB under de
senaste aren och sedan kom en kvinna
fram kladd i silvrig klanning och boérjade
dansa. Det visade sig att hon var Kerstin
Strindbergs forsta elev da hon kom till
Tanzania. Det var sa maktigt att veta hur
missionaren Kerstins steg i tro hade fatt
bara en sadan gladjerik frukt. Margret
dansade i gladje till Herrens ara over
tacksamheten att ha lart sig skriva och
|asa trots blindheten. Genom sang och
dans uttrycker Tanzanierna sin karlek

till Gud och det blir manga tillfallen for
dessa danser dar nagra av oss dansar
med efter formaga.

Vi skulle ocksa
bjuda pa nagot
kulturellt sa vi
sjong med stolthet
var nationalhymn
Du gamla du fria
du fjallhéga nord.
Darefter nagra
svenska psalmer
och alla inbjods
vara med i dans-
leken "Raven

Foto: Birger Hanson



raskar dver isen” samt fragesport om
Sverige och Norge. Tina overlamnade en
angel gjord i luffarslojd och jag fick som
representant for Syskonbandets styrelse
formedla halsningen "Lovad vare Herren
dag efter dag, Han bar var bérda, Gud
ar var raddning (Ps 68:20). Vi avslutade
med att sjunga varldens mest sjungna
sang i modern tid, den svenska lov-
sangen O store Gud. Vi sjong den pa
svenska och engelska och nar vara
tanzaniska vanner kande igen tonerna
stamde de i pa kiswahili i en harlig kor.
Efter jublet presenterades olika folk-
grupper i Tanzania som dansade och
sjong av gladje. Var del av detta mote
avslutades med att vi at tillsammans med
vara vanner i TCAB. Det blev manga fina
samtal kring att vara kristen och blind i
Tanzania respektive Sverige. Om drom-
mar och hopp, att vandra i tro pa
Herrens [often.

Framat kvallen skulle vi ta oss med
bussen hem till nagra vanner fran TCAB.
Planerna hade andrats lite, igen, och vi
fick dela om grupperna. Det ar bara att
ta det for vad det blir - hakuna matata.

Vi blev tva grupper och forst kdrde vi till
Mariams hem dar de som skulle till hen-
ne fick kliva av. Darefter skulle vi till Joel
och June men nu hande nagot. Bussen
korde fast sa nagra fick ga ut for att putta
pa men inget hjalpte. Hjulen borrade sig
bara djupare och djupare i sanden och
fler folk kom. Det gravdes och gravdes,
sa sade nagon at oss att vi alla skulle
sitta i bussen pa samma sida sa vi kun-
de pressa tyngden ratt. Emanuel var
chauffor tryckte ned gasen och bussen
bdrjade rora pa sig och sa var den ater
pa vagen. Applader och jubel gavs at var
chauffor som fortsatte mot nasta familj.

De bodde i ett stort hus som hade tagit
tid att bygga och dessutom hade de en
stor besattning av fjaderfa. Vi fick komma
in och halla i kycklingarna samtidigt som
vi horde honor kackla och tuppen gala.
Denna verksamhet hade gjorts majlig
tack vare bland annat Syskonbandet
som bistatt med ekonomiska medel till
Kibreli som lart ut entreprenorskap. Fan-
tastiskt, prisa Herren var Gud sa gott att
det verkligen har lett till nagot konkret. Vi
ser hur viktigt det ar att vi fortsatter med
att stodja deras verksamheter!

Efter vart besok i hdnshuset valkomna-
des vi in i bostadshuset dar vi samtalade
med varandra. Vi fick reda pa att namnet
pa staden Tabora kom ifran sétpotatisen
som kunde tillagas pa tva olika satt som
gjorde att den kunde halla valdigt lange,
upp till tio ar. Den torkningstekniken
hade allt mer forsvunnit genom stads-
bildningen vilket ocksa inneburit att sval-
ten okat. Genom gamla tiders bevarande
fanns mat aven i torrperioderna. Innan vi
skulle ga delade vi ut lite presenter som
vi haft med oss. Sa bad vi for familjen
och valsignade deras hem.

Resan ater med bussen gick bra utan
nagra ovantade dverraskningar. Val inne
pa rummet blev det en sval baljtvatt.
Genom att fylla en hink med vatten och
0sa med en liten kanna kan du enkelt
tvatta dig utan att slosa med sa mycket
vatten. Nagot att tanka pa for oss som
ar sa vana med att fa duscha nar helst vi
vill. Genom alla dessa stromavbrott som
ocksa paverkar vattnet blir vi mer akt-
samma om det vi har.

Michael Liliequist
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Pilgrimsvandra | Danmark

Fo6lj med pa pilgrimsvandring i sensommaren med var danska motsvarighet
KABB! 6-8 september kring domkyrkostaden Viborg pa Nordjylland. Lérdagens
vandring ar pa 13 km genom varierat landskap. Langs vandringen och flera kyrko-
besoOk blir det bibellasning, sang och samtal. Guidad visning och quiz om staden
bjuds det ocksa pa. Overnattning pa centralt hotell. Deltagaravgift 1000 DKK

(ca 1500 SEK). Du ordnar sjalv ledsagare utifran behov.

Las mer pa www.kabb.dk och anmal dig senast 9 augusti till post@kabb.dk.
Du ar ocksa valkommen att hora av dig vid intresse till Syskonbandets kansili.
Kanske blir det en grupp syskonbandare som kan resa tillsammans!

Boneamne

Vi vet att vara vanner i Afrika bar oss i sina boner. Var med och be for dem.
For vara systerféreningar, for deras viktiga verksamheter och fér engagerade
medlemmar, i Tanzania, Etiopien och Kongo-Kinshasa.

SYSKONBANDET

- medlemstidning for Kristna synskadades forening Syskonbandet.
Tidningen ges ut pa punktskrift, svartskrift, CD och pa e-post. Tidningen finns
ocksa pa var hemsida, www.syskonbandet.se/medlemstidning.

Adress: Syskonbandet, Box 14038, 167 14 Bromma

Besok: Ekumeniska Centret, Gustavslundsvagen 18 plan 2, Bromma
Telefon kansli: 08-641 30 45, 08-641 30 95

E-post: kansliet@syskonbandet.se

Har du idéer till tidningen eller vill du bidra med texter?
Skriv till redaktion@syskonbandet.se.

Ansvarig utgivare: Michael Liliequist
Redaktor: Tina Stromberg

Grafisk formgivning: Stina Skold
Plusgiro: 3 64 49-7 Swish: 123 148 8220
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